
[강의계획서] 스포츠사회학

1. 강의개요

학습과목명 스포츠사회학 학점 3학점 교강사명 교강사 전화
번호

강의시간
총 45시간

(6시간*7.5주)
강의실 미정관301호 수강대상 - E-mail

2. 교과목 학습목표 

•사회학적 관점에서 오늘날 나타나는 다양한 스포츠현상을 명확하게 이해하고 설명할 수 있다.

•스포츠의 현상과 본질이 무엇인지 이해하고 사회학적 기반위에 스포츠의 기능을 설명할 수 있다.

•사회학적 관점에서 스포츠의 가치와 중요성을 이해하고  스포츠의 정책적 방향을 제시할 수 있는 전문인으로서

의 능력을 배양한다. 

•현대사회에서 스포츠의 역할과 기능을 이해하고 스포츠가 인류, 문화, 산업, 사회제도, 정치, 경제 등에 미치는 

순기능과 역기능을 분석하여 그 결과를 스포츠지도에 적용 할 수 있는 능력을 배양 한다

3. 교재 및 참고문헌

교재1 개념중심 스포츠사회학 저자 이혁기 외 1인 출판사 레인보우북스 출판년도 2018

■ 주차별 수업 내용

주별 차시 수업(강의·실험·실습 등) 내용 주교재 목차 과제 및 기타 참고사항

제1주
(12/16)

1

1.강의주제: 스포츠의 사회학적 이해 
2.강의목표: 현대스포츠의 특성을 이해하고 설
명할 수 있다.
3.강의세부내용: 
 가. 스포츠의 정의
 나. 스포츠의 특성
 4. 수업 방법: 강의, 질의응답

 
주교재 p.3-13

목차1
목차2

<오리엔테이션자료>
-강의계획서 배부
-수강 시 주의사항 공지
-교재 및 과제 관련 공지

2

1.강의주제: 스포츠의 사회학적 이해
2.강의목표: 현대스포츠를 이해하고 설명할 수 
있다.
3.강의세부내용: 
가.현대스포츠에 대한 이해
4.수업방법:강의,질의응답

 
주교재 p.14-20

목차3

3

1.강의주제: 스포츠의 사회학적 이해
2.강의목표: 사회학적 관점에서 현대스포츠를 
이해하고 설명할 수 있다.
3.강의세부내용: 
 가.스포츠사회학의 이해
4.수업방법:강의,질의응답

주교재 p.21-29
목차4

Ÿ

1

1.강의주제: 스포츠와 사회이론
2.강의목표: 사회이론을 통해 스포츠를 분석하
고 명확하게 설명하고 적용한다.
3.강의세부내용: 
 가.사회이론에 대한 이해
 나.구조기능주의 이론
4.수업방법:강의, 질의응답

주교재p33 -39
목차1
목차2

2

1.강의주제: 스포츠와 사회이론
2.강의목표: 사회이론을 통해 스포츠를 분석하
고 명확하게 설명하고 적용한다.
3.강의세부내용: 
가.갈등이론

주교재 p40.-50
목차3
목차4

Ÿ



나.비판이론
4.수업방법:강의,질의응답

3

1.강의주제: 스포츠와 사회이론
2.강의목표: 사회이론을 통해 스포츠를 분석하
고 명확하게 설명하고 적용한다
3.강의세부내용: 
 가.상징적 상호작용론
 나.교환이론
4.수업방법:강의,질의응답

주교재 p51.-61
목차5
목차6

제2주
(12/23)

1

1.강의주제: 스포츠와 교육
2.강의목표: 스포츠교육의 기능을 이해하고 설
명할 수 있다.
3.강의세부내용: 
 가 스포츠교육에 대한 이해
4.수업방법:강의,질의응답

주교재 p65.-66
목차1

2

1.강의주제: 스포츠와 교육
2.강의목표: 스포츠교육의 기능을 이해하고 설
명할 수 있다.
3.강의세부내용: 
 가.스포츠교육의 기능
4.수업 방법: 강의, 질의응답

주교재 p67.-75
목차2

Ÿ

3

1.강의주제: 스포츠와 교육
2.강의목표: 스포츠교육의 기능을 이해하고 설
명할 수 있다
3.강의세부내용: 
 가.학원엘리트스포츠에 대한 이해
4.수업방법:강의,질의응답

주교재 p76.-87
목차3

Ÿ

1

1.강의주제:스포츠와 사회화 
2.강의목표:스포츠와 사회화를 이해하고 사회화
이론을 습득하여 적용한다.
3.강의세부내용: 
 가.사회화에 대한 이해
 나.사회화 이론
 다.스포츠사회화에 대한 이해
4.수업방법:강의,질의응답

주교재 p91.-97
목차1
목차2
목차3

Ÿ 과제물 공지
Ÿ 주제 : 스포츠 일탈유형
Ÿ 제출형식
   보고서와 발표자료(ppt등)

2

1.강의주제:스포츠와 사회화 
2.강의목표: 스포츠사회화 과정을 이해하고 설
명한다.
3.강의세부내용: 
 가.스포츠로의 사회화
 나.스포츠를 통한 사회화
 다.스포츠로부터의 탈사회화
 라.스포츠로의 재사회화
4.수업방법:강의,질의응답

주교재
 p.98-115

목차4
목차5
목차6
목차7

Ÿ

3
상동

주교재
 p.98-115

목차4
목차5
목차6
목차7

제3주
(12/30)

1
1.강의주제:한국의 스포츠사 고찰1
2.강의목표: 사회학적 관점에서 한국의 스포츠
사를 이해하고 설명할수 있다.

교재3
p15-54 Ÿ 중간고사 공지



3.강의세부내용: 
 가.해방 이전 한국의 스포츠사
4.수업방법:강의,질의응답

2

1.강의주제:한국의 스포츠사 고찰1 
2.강의목표:사회학적 관점에서 한국의 스포츠사
를 이해하고 설명할 수 있다.
3.강의세부내용: 
 가.해방~1960년대 한국의 스포츠사
4.수업방법:강의, 질의응답

교재3 
p55.-97 Ÿ

3

1.강의주제:한국의 스포츠사 고찰1
2.강의목표:사회학적 관점에서 한국의 스포츠사
를 이해하고 설명할 수 있다.
3.강의세부내용: 
 가.1970년대 한국의 스포츠사
4.수업방법:강의,질의응답

교재3
p101.-141

1

1.강의주제:한국의 스포츠사 고찰2 
2.강의목표:사회학적 관점에서 한국의 스포츠사
를 이해하고 분석할 수 있다.
3.강의세부내용: 
 가.1980년대 한국의 스포츠사
4.수업방법:강의,응답

교재3
p145.-193 Ÿ

2

1.강의주제:한국의 스포츠사 고찰2
2.강의목표:사회학적 관점에서 한국의 스포츠사
를 이해하고 분석할 수 있다.
3.강의세부내용: 
 가.1990년대 한국의 스포츠사.
4.수업방법:강의,질의응답

교재3
p197.-256

3

1.강의주제:한국의 스포츠사 고찰2 
2.강의목표:사회학적 관점에서 한국의 스포츠사
를 이해하고 분석할 수 있다. 
3.강의세부내용: 
 가.2000년대 한국의 스포츠사
4.수업방법:강의,질의응답

유인물
<유인물>
Ÿ 2000년대 이후 한국 스포츠

사 자료

제4주
(1/6)

1 중간고사
<중간고사>
1~6주차 강의내용에 대한 수업
이해도 평가

2 피드백 Ÿ

3

1.강의주제:스포츠와 스트레스
2.강의목표:스포츠와 스트레스의 관계를 규명하
고 적용능력을 함양한다. 
3.강의세부내용: 
 가.스트레스 요인
 나.운동과 스트레스 반응관계
 다.스트레스 관리
4.수업방법:강의,질의응답

유인물

<유인물>
Ÿ 스포츠와 스트레스의 관계 

자료
Ÿ 운동과 스트레스 관리 자료

1

1.강의주제:스포츠와 경제
2.강의목표:사회학적관점에서 스포츠와 경제의
상호관계를 이해하고 설명할수 있다.
3.강의세부내용: 
 가.현대사회와 스포츠 발전
 나.스포츠와 상업주의
 다.스포츠이벤트와 경제

주교재
p119.-132

Ÿ



4.수업방법:강의,질의응답

2

1.강의주제:스포츠와 경제
2.강의목표:사회학적관점에서 스포츠와 경제의
상호관계를 이해하고 설명 할 수 있다.
3.강의세부내용: 
 가.스포츠와 산업
4.수업방법:강의,질의응답

주교재 
 p.133-135 Ÿ

3

1.강의주제:스포츠와 경제
2.강의목표:사회학적관점에서 스포츠와 경제의
상호관계를 이해하고 현장에 적용할 수 있다.. 
3.강의세부내용: 
 가.스포츠와 마케팅
4.수업방법:강의,질의응답

주교재 
 p136.-139

제5주
(1/13)

1

1.강의주제:스포츠와 매스미디어 
2.강의목표:스포츠와 대중매체의 관계와 기능을 
이해하고 설명할 수 있다. 
3.강의세부내용: 
 가.매스미디어의 이해
4.수업방법:강의, 질의응답

주교재
 p143.-146

Ÿ

2

1.강의주제:스포츠와 매스미디어 
2.강의목표:사회학적 관점에서 스포츠와 대중매
체의 상호관계를 이해하고 설명 할수 있다. 
3.강의세부내용: 
 가.스포츠와 매스미디어 이론
 나.스포츠와 매스미디어의 관계
4.수업방법:

주교재
 p147.-156

3

1.강의주제:스포츠와 대중매체의 관계와 기능을 
이해하고 설명할 수 있다. 
2.강의목표:사회학적 관점에서 스포츠와 대중매
체의 상호 관계를 이해하고 설명 할 수 있다. 
3.강의세부내용: 
 가.스포츠미디어와 이데올로기
 나.스포츠와 미디어의 새로운 만남
4.수업방법:강의와 질의응답, 웹사이트 및 스마
트폰

주교재
 p157.-161

<스마트폰, 및 웹사이트 활용>
스마트폰을 활용하여 
인터넷을 통한 스포츠 콘텐츠 
제공에 대한 이해를 돕고
(스포츠 포털사이트 검색 등)
e-sports 종목에 대한 이해를 
돕는다.

1

1.강의주제:스포츠와 정치 
2.강의목표:스포츠와 정치적 속성을 이해하고 
국제정치 수준에서 스포츠의 기능을 이해하고 
설명할 수 있다. 
3.강의세부내용: 
 가.스포츠와 정치의 관계
4.수업방법:강의와 질의응답

주교재
 p165.-177

Ÿ

2

1.강의주제:스포츠와 정치
2.강의목표:스포츠와 정치적 속성을 이해하고 
국제정치 수준에서 스포츠의 기능을 이해하고 
설명할 수 있다.
3.강의세부내용: 
 가.국가정치에서 스포츠
4.수업방법:강의와 질의응답

주교재
 p178.-181 Ÿ

3

1.강의주제:스포츠와 정치 
2.강의목표:스포츠와 정치적 속성을 이해하고 
국제정치 수준에서 스포츠의 기능을 이해하고 
설명할 수 있다.

주교재 
p.182-190

Ÿ 수시평가(배점5)
Ÿ 스포츠와 정치의 관계에 대

한 내용으로(단답식,OX) 다
섯문항 출제 각문항당 1점



3.강의세부내용: 
 가.국제정치에서 스포츠
4.수업방법:강의,질의응답

제6주
(1/20)

1

1.강의주제:스포츠와 사회계층
2.강의목표:스포츠와 사회계층을 이해하고 정책
적 제안에 대한 지식을 함양한다
3.강의세부내용: 
 가.사회계층에 대한 이해
4.수업방법:강의,질의응답

주교재
 p191.-196

Ÿ

2

1.강의주제: 스포츠와 사회계층
2.강의목표:스포츠와 사회계층을 이해하고 정책
적 제안에 대한 지식을 함양한다 
3.강의세부내용: 
 가.스포츠에서의 사회계층
4.수업방법:강의,질의응답

주교재
 p197.-208 Ÿ

3

1.강의주제:스포츠와 사회계층
2.강의목표:스포츠와 사회계층을 이해하고 정책
적 제안에 대한 지식을 함양한다 
3.강의세부내용: 
 가.스포츠와 사회이동
4.수업방법:강의,질의응답

주교재
 p209.-215 Ÿ

1

1.강의주제:스포츠와 사회적 일탈 
2.강의목표:스포츠의 사회적 일탈을 이해하고 
현장 적용 능력을 배양한다.
3.강의세부내용: 
 가.사회적 일탈에 대한 이해
4.수업방법:강의,질의응답

주교재
 p239.-243

Ÿ 과제물 제출 및 발표
Ÿ 주제 : 스포츠 일탈유형
Ÿ 보고서와 발표자료(ppt등)

2

1.강의주제:스포츠와 사회적 일탈 
2.강의목표:스포츠의 사회적 일탈을 이해하고 
현장 적용 능력을 배양한다. 
3.강의세부내용: 
 가.스포츠에서의 사회적 일탈
 1)도핑
 2)도박
4.수업방법:강의,질의응답

주교재
 p244.-254

목차2
Ÿ

3

1.강의주제:스포츠와 사회적 일탈 
2.강의목표:스포츠의 사회적 일탈을 이해하고 
현장 적용 능력을 배양한다. 
3.강의세부내용: 
 가스포츠에서의 사회적 일탈
 1)폭력
 나.스포츠일탈에 대한 이론적 접근
4.수업방법:강의,질의응답

주교재
 p255.-263

목차3

제7주
(2/4)

1

1.강의주제:스포츠와 사회구조
2.강의목표:스포츠 집단행동에 대한 이해와 지
도자로서 적용 능력을 배양한다 
3.강의세부내용: 
 가.사회구조의 이해
4.수업방법:강의,질의응답

주교재
 p293.-295

목차1
Ÿ 기말고사 공지

2

1.강의주제:스포츠와 사회구조
2.강의목표:스포츠 집단행동에 대한 이해와 지
도자로서 적용 능력을 배양한다  
3.강의세부내용: 

주교재
 p.296-304

목차2
목차3



 가.스포츠와 집단
 나.스포츠집단과 응집력
4.수업방법:강의,질의응답

3

1.강의주제:스포츠와 사회구조 
2.강의목표:스포츠 집단행동에 대한 이해와 지
도자로서 적용 능력을 배양한다  
3.강의세부내용: 
 가스포츠와 조직
 나.스포츠조직과 리더십
4.수업방법:강의,질의응답

주교재
 p305.-317

목차4
목차5

Ÿ

1

1.강의주제: 스포츠와 내셔널리즘
2.강의목표:스포츠와 내셔널리즘을 이해하고 설
명할 수 있다. 
3.강의세부내용:
 가.스포츠내셔널리즘 
 나.스포츠민족주의의 긍정적인 영향
 다.스포츠민족주의의 부정적인 영향
4.수업방법:강의,질의응답

유인물 및 
시청각자료

<유인물 및 시청각자료>
∙스포츠와 내셔널리즘과 순기능
과 역기능 자료

2

1.강의주제: 스포츠와 내셔널리즘
2.강의목표: 스포츠와 내셔널리즘을 이해하고 
설명할 수 있다.
3.강의세부내용: 
 가.탈 근대 시대의 스포츠 민족주의
4.수업방법:강의,질의응답

유인물 및 
시청각자료

<유인물 및 시청각자료>
Ÿ 근대시대 이후 스포츠 민족

주의에 관한 자료

3

1.강의주제: 스포츠와 내셔널리즘
2.강의목표:스포츠와 내셔널리즘을 이해하고 설
명할 수 있다. 
3.강의세부내용: 
 가.오늘날 스포츠와 민족주의
4.수업방법:강의, 질의응답

유인물 및 
시청각자료 

<유인물 및 시청각자료>
Ÿ 현대스포츠에서 나타나는 

민족주의 형태에 관한 자료

제8주
(2/11)

1

1.강의주제:스포츠와 집합행동
2.강의목표:스포츠에서의 집합행동을 이해하고 
긍정적인 적용능력을 배양한다. 
3.강의세부내용: 
 가.집합행동의 이해
 나.스포츠 집합행동의 이해
 다.스포츠 집합행동에 대한 이론적 접근
4.수업방법:강의,질의응답

주교재
 p267.-289

2 기말고사
<기말고사>
8~14주차 강의내용에 대한 수
업아해도 평가

3 피드백

5. 성적평가 방법

중간고사 기말고사 출결 과제물 수시평가 수업기여도 합계 비고

30% 30% 20% 10% 5% 5% 100%


