
학습과정명 사회체육개론

학습목표

1. 현대사회와 사회체육의 특성을 분석하고, 현대사회의 다양한 문제점을 해소하기 위한 
방안으로 사회체육의 개념과 필요성을 학습하고 이해한다.
2. 사회체육 영역별 특성과 유형, 사회체육의 구성요소인 사회체육시설, 프로그램, 행정조
직과 정책에 대한 실태를 파악하고 분석하여 설명할 수 있다.
3. 국내·외 사회체육의 현황 분석 및 사례연구를 비교하여 이해한다.
4. 다양한 형태의 사회체육을 학습함으로써 미래사회 삶의 질 향상을 위한 수단으로서 사
회체육의 역할과 가치를 이해하고 설명할 수 있다.
5. 사회체육의 중요성을 인식하고 사회체육 현장의 문제를 파악할 수 있는 시각과 능력을 
갖출 수 있다.

교재
주교재 사회체육개론, 위성식, 권현택, 대경북스, 2020

부교재 사회체육개론, 임번장, 서울대학교출판문화원, 2014

■ 주차별 수업(강의·실험·실습 등) 내용

주별 차시 수업(강의·실험·실습 등) 내용 과제 및 기타 참고사항

제1주

1

1) 강의주제: 오리엔테이션 및 사회체육개론의 전반적 소개
2) 강의목표: 전반적인 학습과정에 대한 소개 및 진행방식에 대해 이
해한다.
3) 강의세부내용: 
 - 수업 시 주의사항
 - 교재 및 과제 관련
 - 평가방법 이해
4) 수업 방법: 강의, 질의응답

<오리엔테이션자료>
-강의계획서 배부
-수강 시 주의사항 공지
-교재 및 과제 관련 공지

(1) 학습자료
① 강의계획서
② 강의수업계획 관련 PPT

(2) 활용 기자재
① 빔프로젝터
② PC

2

1) 강의주제: 사회체육의 개념
2) 강의목표: 사회체육과 사회적 측면에서 본 사회체육의 의의와 정의
에 대해 알아보고 이해한다.
3) 강의세부내용
 - 사회체육 의의
 - 사회체육 정의
4) 수업방법: 강의, 질의응답

(1) 학습자료
① 수업 내용 관련 PPT
② 교재 
- 주교재 p.18-21
- 부교재 p.3-36

(2) 활용 기자재
① 빔프로젝터
② PC

3

1) 강의주제: 사회체육의 개념
2) 강의목표: 사회적 측면에서 신체, 체력 및 운동문제에 관한 현실과 
깊게 관련하여 사회체육의 목적과 목표를 알아보고 이해한다.
3) 강의세부내용: 
 - 사회체육의 목적
 - 사회체육의 목표
4) 수업방법: 강의, 질의응답

(1) 학습자료
① 수업 내용 관련 PPT
② 교재 
- 주교재 p.22-23
- 부교재 p.3-36

(2) 활용 기자재
① 빔프로젝터
② PC

1

1) 강의주제: 사회체육의 개념
2) 강의목표: 사회체육과 같은 뜻으로 사용되는 용어의 개념과 사회체
육과의 관계를 알아보고 이해한다.
3) 강의세부내용: 
 - 사회체육, 생활체육, 국민체육
 - 평생체육
 - 학교체육
4) 수업방법: 강의, 질의응답, 토론

(1) 학습자료
① 수업 내용 관련 PPT
② 교재
- 주교재 p.24-26
- 부교재 p.47-58

(2) 활용 기자재
① 빔프로젝터
② PC

[토론] 평생체육, 생활체육, 학교
체육의 비교

제2주



2

1) 강의주제: 사회체육의 개념
2) 강의목표: 사회체육과 같은 뜻으로 사용되는 용어의 개념과 사회체
육과의 관계를 알아보고 이해한다.
3) 강의세부내용: 
 - 놀이
 - 게임
 - 스포츠
4) 수업방법: 강의, 질의응답, 영상

(1) 학습자료
① 수업 내용 관련 PPT
② 교재
- 주교재 p.26-27

(2) 활용 기자재
① 빔프로젝터
② PC

[영상] 놀이, 게임, 스포츠의 차
이점
https://www.youtube.com/watch?v
=07UwpaURYic

3

1) 강의주제: 사회체육의 개념
2) 강의목표: 사회체육과 같은 뜻으로 사용되는 용어의 개념과 사회체
육과의 관계를 알아보고 이해한다.
3) 강의세부내용: 
 - 체육
 - 여가
 - 레크리에이션
4) 수업방법: 강의, 질의응답, 토론

(1) 학습자료
① 수업 내용 관련 PPT
② 교재
- 주교재 p.27-30
- 부교재 p.38-47

(2) 활용 기자재
① 빔프로젝터
② PC

[토론] 여가, 레크리에이션, 레저
스포츠, 평생체육, 생활체육, 학
교체육을 비교하여 이야기 해보
기

제3주

1

1) 강의주제: 사회체육의 개념
2) 강의목표: 현대사회의 특징과 사회체육의 필요성을 강조하는 내용
을 알아보고 이해한다.
3) 강의세부내용: 
 - 현대사회의 특징
 - 현대사회에서 사회체육의 필요성
4) 수업방법: 강의, 질의응답

(1) 학습자료
① 수업 내용 관련 PPT
② 교재
- 주교재 p.30-33

(2) 활용 기자재
① 빔프로젝터
② PC

2

1) 강의주제: 사회체육의 개념
2) 강의목표: 사회체육의 역할을 알아보고 이해한다.
3) 강의세부내용: 
 - 인간성회복
 - 평생교육
 - 국민건강증진
4) 수업방법: 강의, 질의응답

(1) 학습자료
① 수업 내용 관련 PPT
② 교재
- 주교재 p.34-35

(2) 활용 기자재
① 빔프로젝터
② PC

3

1) 강의주제: 사회체육의 개념
2) 강의목표: 사회체육의 역할을 알아보고 이해한다.
3) 강의세부내용: 
 - 지역사회개발
 - 청소년선도
 - 여가선용
4) 수업방법: 강의, 질의응답,토론

(1) 학습자료
① 수업 내용 관련 PPT
② 교재
- 주교재 p.35-36

(2) 활용 기자재
① 빔프로젝터
② PC

[토론] 여가시간에 즐겼던 스포
츠는 무엇이 있었는지 이야기 해
보기

제4주 1

1) 강의주제: 사회체육과 환경요인
2) 강의목표: 스포츠와 정치의 사회적 문화적 요소와 올림피즘과 사회
체육, 스포츠참여와 정치관에 대해 알아보고 이해한다.
3) 강의세부내용: 
 - 스포츠와 정치
 - 올림피즘과 사회체육
 - 스포츠참여와 정치관
4) 수업방법: 강의, 질의응답

(1) 학습자료
① 수업 내용 관련 PPT
② 교재
- 주교재 p.40-50

(2) 활용 기자재
① 빔프로젝터
② PC

[과제물 공지]
∘ 주제: 사회체육시설 조사(자신



의 거주하는 시군구 내에 존재하
는 사회체육시설을 조사하여 그 
시설의 운영목적과 현재 운영 중
인 프로그램을 보고서로 작성하
여 제출하시오)
∘ 제출형식: 보고서 또는 발표자
료(ppt 등)
∘ 제출일: 강의12주차

2

1) 강의주제: 사회체육과 환경요인
2) 강의목표: 경제발전과 사회체육, 여가의 관계를 알아보고 이해한다.
3) 강의세부내용: 
 - 경제발전과 사회체육
 - 경제발전과 여가
4) 수업방법: 강의, 질의응답, 토론

(1) 학습자료
① 수업 내용 관련 PPT
② 교재
- 주교재 p.51-55

(2) 활용 기자재
① 빔프로젝터
② PC

[토론] 스포츠와 경제에 대해 이
야기 해보기

3

1) 강의주제: 사회체육과 환경요인
2) 강의목표: 현대사회에서 요구되는 체육의 새 이념과 사회체육의 사
회적·교육적 기능에 대해 알아보고, 현대사회에서 운동에 대한 수요
의 양적·질적 확대에 대해 알아본-
3) 강의세부내용: 
 - 현대사회에서 체육의 새 이념(사회적·교육적 기능)
 - 사회체육에 대한 국민적 요구 증대(운동수요의 양적·질적 확대, 
사회적 구조) 
4) 수업방법: 강의, 질의응답

(1) 학습자료
① 수업 내용 관련 PPT
② 교재
- 주교재 p.56-63

(2) 활용 기자재
① 빔프로젝터
② PC

제5주

1

1) 강의주제: 사회체육과 환경요인
2) 강의목표: 스포츠문화의 개념과 체계에 대해 알아보고 학자들이 주
장하는 놀이요소에 대해 알아보고 이해한다.
3) 강의세부내용: 
 - 스포츠문화의 개념
 - 스포츠문화의 성격
4) 수업방법: 강의, 질의응답

(1) 학습자료
① 수업 내용 관련 PPT
② 교재
- 주교재 p.64-68

(2) 활용 기자재
① 빔프로젝터
② PC

[중간고사 공지]

2

1) 강의주제: 사회체육과 환경요인
2) 강의목표: 스포츠문화의 기능과 사회의 발전에 기여하는 스포츠문
화의 정착을 위한 기회 확대 방법에 대해 알아보고 이해한다.
3) 강의세부내용: 
 - 스포츠문화의 기능
 - 사회체육과 스포츠문화
4) 수업방법: 강의, 질의응답

(1) 학습자료
① 수업 내용 관련 PPT
② 교재
- 주교재 p.69-76

(2) 활용 기자재
① 빔프로젝터
② PC

3

1) 강의주제: 사회체육과 환경요인
2) 강의목표: 스포츠와 대중매체의 관계에 대해 알아보고, 대중매체의 
기능 및 역할, 그리고 스포츠에서의 대중매체의 영향에 대해 알아보고 
이해한다.
3) 강의세부내용: 
 - 스포츠와 대중매체
4) 수업방법: 강의, 질의응답,토론

(1) 학습자료
① 수업 내용 관련 PPT
② 교재
- 주교재 p.77-89

(2) 활용 기자재
① 빔프로젝터
② PC

[토론] 스포츠에서 대중매체의 
영향에 미치는 요소에 대해 논의
해보기

제6주 1

1) 강의주제: 사회체육의 역사적 배경
2) 강의목표: 체육의 시대별 배경과 특징 및 세계 체육의 발전과정을 
알아보고 이해한다.
3) 강의세부내용: 
 - 체육개념의 변천
 - 세계 체육의 발전과정(고대, 중세, 근대, 현대)
4) 수업방법: 강의, 질의응답

(1) 학습자료
① 수업 내용 관련 PPT
② 교재
- 주교재 p.90-102

(2) 활용 기자재
① 빔프로젝터
② PC



2

1) 강의주제: 사회체육의 역사적 배경
2) 강의목표: 우리나라 체육과 사회체육의 발전과정을 알아보고 이해
한다.
3) 강의세부내용: 
 - 우리나라 체육의 발전과정
 - 사회체육의 발전과정
4 .수업방법: 강의, 질의응답

(1) 학습자료
① 수업 내용 관련 PPT
② 교재
- 주교재 p.103-111

(2) 활용 기자재
① 빔프로젝터
② PC

3

1) 강의주제: 사회체육의 역사적 배경
2) 강의목표: 현대사회에서 대두되고 있는 사회체육으로의 발전동향 
및 전문화 교육영역 연구에 대해 알아보고 이해한다.
3) 강의세부내용: 
 - 사회체육의 동향
 - 사회체육의 전문화 교육영역 연구
4. 수업방법: 강의, 질의응답

(1) 학습자료
① 수업 내용 관련 PPT
② 교재
- 주교재 p.112-125

(2) 활용 기자재
① 빔프로젝터
② PC

제7주

1 중간고사

<정기시험-필답고사>
(1) 1~6주까지 배운내용의 이론
적 이해정도의 평가
(2) 난이도상(서술형주관식), 중(단
답형), 하(객관식)로 구분, 혼용하
여  총 30점 만점으로 출제
(3) 각 문항별 배점 표시

2 상동 상동

3 피드백

(1) 학습자료
① 중간고사 문제지
② 교재

(2) 활용 기자재
① 빔프로젝터
② PC

제8주

1

1) 강의주제: 사회체육의 대중화 요소
2) 강의목표: 사회체육의 대중화 요소들의 개념규정과 관련 사항은 물
론 문제점을 검토하고, 발전방안을 알아보고 이해한다.
3) 강의세부내용: 
 - 조직
 - 시설
 - 지도자
4) 수업방법: 강의, 질의응답, 토론

(1) 학습자료
① 수업 내용 관련 PPT
② 교재
- 주교재 p.126-191
- 부교재 p.247-418

(2) 활용 기자재
① 빔프로젝터
② PC

[토론] 자신이 이용해본 사회체
육 시설에 대해 이야기 해보기

2

1) 강의주제: 사회체육의 대중화 요소
2) 강의목표: 사회체육의 대중화 요소들의 개념규정과 관련 사항은 물
론 문제점을 검토하고, 발전방안을 알아보고 이해한다.
3) 강의세부내용: 
 - 프로그램
 - 재정
 - 홍보
4) 수업방법:강의, 질의응답

(1) 학습자료
① 수업 내용 관련 PPT
② 교재
- 주교재 p.192-233
- 부교재 p.291-330

(2) 활용 기자재
① 빔프로젝터
② PC

3

1) 강의주제: 사회체육 주관기관의 형태에 따른 분류
2) 강의목표: 공공형태의 사회체육과 비영리단체의 사회체육, 상업적 
운영형태의 사회체육, 사설단체의 사회체육에 대해 알아보고 서로의 
차이점을 비교해본-
3) 강의세부내용: 
 - 공공형태의 사회체육
 - 비영리단체의 사회체육
 - 상업적 운영형태의 사회체육
 라. 사설단체(클럽제도)의 사회체육
4) 수업방법:강의, 질의응답

(1) 학습자료
① 수업 내용 관련 PPT
② 교재
- 주교재 p.234-243

(2) 활용 기자재
① 빔프로젝터
② PC

제9주 1
1) 강의주제: 사회체육활동의 대상에 따른 분류
2) 강의목표: 사회체육활동의 영역을 대상에 따라 분류한 유아체육의 

(1) 학습자료
① 수업 내용 관련 PPT



특성과 관련된 사회체육 필요성 및 활성화 방안 등을 알아보고 이해
한다.
3) 강의세부내용: 
 - 유아기 신체활동의 중요성
 - 유아기의 발달특징
 - 유아의 운동지도시 유의점
4) 수업방법: 강의, 질의응답

② 교재
- 주교재 p.244-250

(2) 활용 기자재
① 빔프로젝터
② PC

2

1) 강의주제: 사회체육활동의 대상에 따른 분류
2) 강의목표: 사회체육활동의 영역을 대상에 따라 분류한 청소년체육
의 특성과 관련된 사회체육 필요성 및 활성화 방안 등을 알아보고 이
해한다.
3) 강의세부내용: 
 - 스포츠의 가치
 - 스포츠의 기능
4) 수업방법: 강의, 질의응답

(1) 학습자료
① 수업 내용 관련 PPT
② 교재
- 주교재 p.251-255
- 부교재 p.469-478

(2) 활용 기자재
① 빔프로젝터
② PC

3

1) 강의주제: 사회체육활동의 대상에 따른 분류
2) 강의목표: 사회체육활동의 영역을 대상에 따라 분류한 성인체육의 
특성과 관련된 사회체육 필요성 및 활성화 방안 등을 알아보고 이해
한다.
3) 강의세부내용: 
 - 성인체육의 필요성
 - 신체운동의 가치인식
 - 성인기의 체력저하 경향
 라. 성인기에 적합한 운동
4) 수업방법: 강의, 질의응답

(1) 학습자료
① 수업 내용 관련 PPT
② 교재
- 주교재 p.256-259

(2) 활용 기자재
① 빔프로젝터
② PC

제10주

1

1) 강의주제: 사회체육활동의 대상에 따른 분류
2) 강의목표: 사회체육활동의 영역을 대상에 따라 분류한 여성체육의 
특성과 관련된 사회체육 필요성 및 활성화 방안 등을 알아보고 이해
한다.
3) 강의세부내용: 
 - 여성체육의 필요성
 - 여성체육의 부진원인
 - 여성체육의 활성화방안
4) 수업방법: 강의, 질의응답,토론

(1) 학습자료
① 수업 내용 관련 PPT
② 교재
- 주교재 p.260-267
- 부교재 p.479-489

(2) 활용 기자재
① 빔프로젝터
② PC

[토론] 여성의 체육활동 참가에 
장애가 되는 요인에 대해 이야기

2

1) 강의주제: 사회체육활동의 대상에 따른 분류
2) 강의목표: 사회체육활동의 영역을 대상에 따라 분류한 노인체육의 
특성과 관련된 사회체육 필요성 및 활성화 방안 등을 알아보고 이해
한다.
3) 강의세부내용: 
 - 노인의 개념
 - 노인의 특성
 - 노인의 여가활동
 라. 노인의 여가활동 시 문제점
 마. 노인의 여가활동 시 유의사항
4) 수업방법: 강의, 질의응답,토론

(1) 학습자료
① 수업 내용 관련 PPT
② 교재
- 주교재 p.268-280
- 부교재 p.490-508

(2) 활용 기자재
① 빔프로젝터
② PC

[토론] 노인의 체육활동 참가에 
장애가 되는 요인에 대해 이야기

3

1) 강의주제: 사회체육활동의 대상에 따른 분류
2) 강의목표: 사회체육활동의 영역을 대상에 따라 분류한 특수(장애인)
체육의 특성과 관련된 사회체육 필요성 및 활성화 방안 등을 알아보
고 이해한다.
3) 강의세부내용: 
 - 지적장애인의 체육
 - 지체장애인의 체육
 - 시각장애인의 체육
 라. 청각장애인의 체육
 마. 장애인체육의 활성화방안
4) 수업방법: 강의, 질의응답

<수시시험-쪽지시험>
① 7~9주차 수업 내용
② 난이도 중의 5문항 이내의 
서술형, 단답형, 객관식 중 출제 
③ 5점 만점으로 하여 수업이해
도와 충실도 평가

(1) 학습자료
① 수업 내용 관련 PPT
② 교재
- 주교재 p.281-297

(2) 활용 기자재
① 빔프로젝터
② PC

 제11주 1 1) 강의주제: 사회체육활동의 장소에 따른 분류 (1) 학습자료



2) 강의목표: 사회체육활동의 영역을 장소에 따라 분류한 가정, 도시
와 농촌체육의 특성과 기능, 활성화방안 등을 알아보고 이해한다.
3) 강의세부내용: 
 - 가정체육
 - 도시체육
 - 농촌체육
4) 수업방법: 강의, 질의응답

① 수업 내용 관련 PPT
② 교재
- 주교재 p.298-305
- 부교재 p.137-148

(2) 활용 기자재
① 빔프로젝터
② PC

[영상] 농촌에서 합동 운동회 
https://www.youtube.com/watch?v
=ubNTD88dugA&t=31s

2

1) 강의주제: 사회체육활동의 장소에 따른 분류
2) 강의목표: 사회체육활동의 영역을 장소에 따라 분류한 직장체육의 
특성과 기능, 활성화방안 등을 알아보고 이해한다.
3) 강의세부내용: 
 - 직장체육의 의의
 - 직장체육의 기능
 - 직장체육의 활성화방안
 라. 직장체육 지도자
4) 수업방법: 강의, 질의응답

(1) 학습자료
① 수업 내용 관련 PPT
② 교재
- 주교재 p.306-313
- 주교재 p.169-208

(2) 활용 기자재
① 빔프로젝터
② PC

3

1) 강의주제: 사회체육활동의 장소에 따른 분류
2) 강의목표: 사회체육활동의 영역을 장소에 따라 분류한 지역사회체
육의 특성과 기능, 육성방안, 지도자 등을 알아보고 이해한다.
3) 강의세부내용:
 - 지역사회체육의 의의
 - 지역사회체육의 기능
 - 지방자치와 사회체육
 라. 지역사회체육의 육성방안
 마. 지역사회체육 지도자
4) 수업방법: 강의, 질의응답, 토론

(1) 학습자료
① 수업 내용 관련 PPT
② 교재
- 주교재 p.314-325
- 부교재 p.125-168

(2) 활용 기자재
① 빔프로젝터
② PC

[토론] 우리나라 사회체육의 나
아갈 길에 대하여 이야기

제12주

1

1) 강의주제: 외국의 사회체육
2) 강의목표: 선진국 중 사회체육의 모든 여건이 조성된 주요 국가들
의 사회체육 현황을 알아보고 이해한다.
3) 강의세부내용: 
 - 미국의 사회체육
 - 일본의 사회체육
 - 독일의 사회체육
4) 수업방법: 강의, 질의응답

(1) 학습자료
① 수업 내용 관련 PPT
② 교재
- 주교재 p.326-356
- 부교재 p.419-464

(2) 활용 기자재
① 빔프로젝터
② PC

[과제물 제출]
∘ 주제 : 사회체육시설 조사(자
신의 거주하는 시군구 내에 존재
하는 사회체육시설을 조사하여 
그 시설의 운영목적과 현재 운영 
중인 프로그램을 보고서로 작성
하여 제출하시오)

2

1) 강의주제: 외국의 사회체육
2) 강의목표: 선진국 중 사회체육의 모든 여건이 조성된 주요 국가들
의 사회체육 현황을 알아보고 이해한다.
3) 강의세부내용: 
 - 덴마크의 사회체육
 - 영국의 사회체육
 - 프랑스의 사회체육
4) 수업방법: 강의, 질의응답

(1) 학습자료
① 수업 내용 관련 PPT
② 교재
- 주교재 p.357-375
- 부교재 p.419-464

(2) 활용 기자재
① 빔프로젝터
② PC

3

1) 강의주제: 외국의 사회체육
2) 강의목표: 선진국 중 사회체육의 모든 여건이 조성된 주요 국가들
의 사회체육 현황을 알아보고 이해한다.
3) 강의세부내용: 
 - 호주의 사회체육
 - 중국의 사회체육
4) 수업방법: 강의, 질의응답

(1) 학습자료
① 수업 내용 관련 PPT
② 교재
- 주교재 p.376-392
- 부교재 p.419-464

(2) 활용 기자재



① 빔프로젝터
② PC

제13주

1

1) 강의주제: 사회체육과 삶의 질
2) 강의목표: 삶의 질의 개념에 대해 학습하고, 사회체육과의 관련성
을 살펴본다.
3) 강의세부내용: 
 - 삶의 질에 대한 논의의 배경
 - 삶의 질의 개념
 - 사회체육과 관련된 삶의 질
4) 수업방법: 강의, 질의응답

(1) 학습자료
① 수업 내용 관련 PPT
② 교재
- 부교재 p.509-515

(2) 활용 기자재
① 빔프로젝터
② PC

[기말고사 공지]

2

1) 강의주제: 사회체육과 삶의 질
2) 강의목표: 사회체육과 삶의 질 향상과 사회체육의 관계에 대해 살
펴본다.
3) 강의세부내용: 
 - 삶의 질과 여가
 - 삶의 질과 사회체육
 - 사회체육을 통한 여가만족과 삶의 질
 라. 사회체육을 통한 몰입경험과 삶의 질
4) 수업방법: 강의, 질의응답, 영상

(1) 학습자료
① 수업 내용 관련 PPT
② 교재
- 부교재 p.516-524

(2) 활용 기자재
① 빔프로젝터
② PC

3

1) 강의주제: 사회체육과 삶의 질
2) 강의목표: 사회체육과 삶의 질 향상과 사회체육의 관계에 대해 살
펴본다.
3) 강의세부내용: 
 - 능동적 여가활동으로서 사회체육과 삶의 질
 - 사회체육 활동 참가 각성 수준과 삶의 질
 - 사회체육의 잠재적 역기능
 라. 사회체육의 과제
4) 수업방법: 강의, 질의응답,토론

(1) 학습자료
① 수업 내용 관련 PPT
② 교재
- 부교재 p.524-534

(2) 활용 기자재
① 빔프로젝터
② PC

[토론] 미래사회에서 삶의 질 향
상을 위한 사회체육은 어떠한 역
할을 해야하는 것인가?

제14주

1

1) 강의주제: 미래사회와 사회체육
2) 강의목표: 미래사회와 후기 산업사회의 사회체육에 대해 살펴보고 
이해한다.
3) 강의세부내용: 
 - 사회변동과 체육 및 스포츠 
 - 미래의 체육 및 스포츠
 - 산업화의 개념 및 후기산업사회의 의미
 라. 후기산업사회의 특성과 사회체육
 마. 후기산업사회와 사회체육의 역할 
4) 수업방법: 강의, 질의응답, 영상

(1) 학습자료
① 수업 내용 관련 PPT
② 교재
- 부교재 p.535-546

(2) 활용 기자재
① 빔프로젝터
② PC

[영상] 미래의 스포츠
https://www.youtube.com/watch?v
=3XKZIpz4JkA

2

1) 강의주제: 미래사회와 사회체육
2) 강의목표: 환경문제와 정보화 사회의 사회체육과 관계에 대해 살펴
본다.
3) 강의세부내용: 
 - 환경오염의 원인
 - 사회체육과 환경오염 예방
 - 정보화 사회의 의미
 라. 정보화 사회의 사회체육
4) 수업방법: 강의, 질의응답, 영상

(1) 학습자료
① 수업 내용 관련 PPT
② 교재
- 부교재 p.547-559

(2) 활용 기자재
① 빔프로젝터
② PC

[영상] 스포츠와 환경은 어떤 관
계가 있을까? 
https://www.youtube.com/watch?v
=S77tyMnsj1Q
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1) 강의주제: 미래사회와 사회체육
2) 강의목표: 고령화 사회와 사회체육에 대해 학습하고 미래 사회체육
과 역할에 대해 이해한다.
3) 강의세부내용: 
 - 고령화 추세에 대한 인구학적 개관
 - 미래사회 노인의 체육참가
 - 미래사회의 노인체육
4) 수업방법: 강의, 질의응답,토론

(1) 학습자료
① 수업 내용 관련 PPT
② 교재
- 부교재 p.560-571

(2) 활용 기자재
① 빔프로젝터
② PC



[토론] 미래사회에서 노인체육의 
방향에 대해 논의해보기

제15주

1 기말고사

<정기시험-필답고사>
(1) 8~14주까지 배운 내용의 이
론적 이해정도의 평가
(2) 난이도상(서술형주관식), 중(단
답형), 하(객관식)로 구분, 혼용하
여  총 30점 만점으로 출제
(3) 각 문항별 배점 표시

2 기말고사 상동

3 피드백

(1) 학습자료
① 기말고사 문제지
② 교재

(2) 활용 기자재
① 빔프로젝터
② PC

성적평가 방법

중간고사 기말고사 출결 과제물 수시평가 수업기여도 합계 비고

30% 30% 20% 15% 5% 0% 100%


