
[수업계획서] 부모교육론
1. 강의개요

학습과목명 부모교육론 학점 3 교․강사명
교․강사
전화번호

강의시간
3시간
(45시간)

강의실
학습과정
참조

수강대상 미용학 E-mail

2. 교과목 학습목표

좋은 부모가 되기 위한 자질을 함양하고, 강의를 통해 부모됨의 의미를 이해하고 그 중요성을 설명할
수 있다. 또한 역할 실습을 통해 올바른 부모 역할을 습득하여 자녀 발달 단계별로 적용할 수 있다. 강
의를 통해 다양한 가족 유형에 따른 부모 역할에 대해 이해할 수 있고, 부모역할 프로그램 실습을 통해
바람직한 훈육 방법을 익혀 자녀의 문제 행동 지도에 활용할 수 있다.
강의를 통해 다양한 부모교육 이론을 학습하여 바람직한 부모상을 설계할 수 있으며 발달단계별 부모
역할과 가족유형과 부모역할에 대한 내용을 학습하고 설명할 수 있다.

3. 교재 및 참고문헌

부모교육의 이론과 실제-윤혜경-동문사-2020

4. 주차별 강의(실습 실기 실험) 내용

주별 차시 강의(실습 실기 실험) 내용 과제 및 기타 참고사항

제1주

1

1. 강의주제: 교과목 오리엔테이션
2. 강의목표: 교과목에 대해 이해할 수 있다.
3. 강의세부내용:
가. 수업 목표, 수업 내용 설명
나. 교재, 과제, 평가 방법 설명
4. 수업방법: 강의

<오리엔테이션자료>
-강의계획서 배부
-수강 시 주의사항 공지
-교재 및 과제 관련 공지
-수시시험 관련 공지

2

1. 강의주제: 부모교육의 개념
2. 강의목표: 부모교육 개념에 대해
이해하고 설명할 수 있다.
3. 강의세부내용: 다양한 부모교육 개념
소개
4. 수업방법: 강의

교재, ppt 자료, 컴퓨터, 빔
프로젝트.

3

1. 강의주제: 부모교육의 목적
2. 강의목표: 부모교육 목적 이해하고
설명할 수 있다.
3. 강의세부내용: 부모교육의 목적
가. 인간발달과 부모교육
나. 전인적 인간과 부모교육
4. 수업방법: 강의

교재, ppt 자료, 컴퓨터, 빔
프로젝트.

제2주

1

1. 강의주제: 부모교육 필요성
2. 강의목표: 다양한 측면에서의 부모교육
필요성 이해하고 토론할 수 있다.
3. 강의세부내용:
가. 아동 입장에서의 부모교육 필요성
나. 부모 입장에서의 부모교육 필요성
다. 국가 입장에서의 부모교육 필요성
4. 수업방법: 강의 및 토론

교재, ppt 자료, 컴퓨터, 빔
프로젝트.

2

1. 강의주제: 부모교육 프로그램의 내용 1
2. 강의목표: 다양한 부모교육 프로그램
이해하고 활용할 수 있다.
3. 강의세부내용: 부모교육 프로그램 소개
가. PET 프로그램
나. STEP 프로그램
4. 수업방법: 강의

교재, ppt 자료, 컴퓨터, 빔
프로젝트.

3
1. 강의주제: 부모교육 프로그램의 내용 2
2. 강의목표: 다양한 부모교육 프로그램
이해하고 활용할 수 있다.

<과제공지>



3. 강의세부내용: 부모교육 프로그램 소개
가. 오프라인 부모교육 프로그램
나. 온라인 부모교육 프로그램
다. 아버지 교육 프로그램
4. 수업방법: 강의

제3주

1

1. 강의주제: 부모 교육의 역사
2. 강의목표: 부모교육 역사 이해하고
설명할 수 있다.
3. 강의세부내용: 서양과 동양, 한국의
부모교육 역사
가. 서양의 부모교육 역사
나. 동양, 한국의 부모교육 역사
4. 수업방법: 강의

교재, ppt 자료, 컴퓨터, 빔
프로젝트.

2

1. 강의주제: 부모 역할의 변화
2. 강의목표: 시대 변화에 따른 부모 역할
변화의 이해하고 토론할 수 있다.
3. 강의세부내용:
가. 현대 사회의 변화와 트렌드
나. 사회 변화와 부모교육
4. 수업방법: 강의 및 토론

[토론 주제] 상황별, 시대별 부모
역할 변화와 관련한 부모 역할에
대해 토론한다.

3

1. 강의주제: 기계화와 가족의 변화
2. 강의목표: 기계화 시대에 따른 가족
변화에 대해 이해하고 설명할 수 있다.
3. 강의세부내용:
가. 4차 산업 혁명 시대
나. 기계화에 따른 가족 변화
4. 수업방법: 강의

교재, ppt 자료, 컴퓨터, 빔
프로젝트.

제4주

1

1. 강의주제: 변화하는 결혼과 가족
2. 강의목표: 결혼과 가족에 대한 가치관
변화에 대해 이해하고 설명할 수 있다.
3. 강의세부내용:
가. 결혼에 대한 가치관 변화
나. 가족형성 및 가족 역할 변화
4. 수업방법: 강의

교재, ppt 자료, 컴퓨터, 빔
프로젝트.

2

1. 강의주제: 정보화 사회의 부모역할
2. 강의목표: 정보화 사회 속에서의
바람직한 부모역할을 이해하고 설명할 수
있다.
3. 강의세부내용:
가. 정보화 사회에서의 자녀
나. 정보화 사회에서의 바람직한 부모 역할
4. 수업방법: 강의

교재, ppt 자료, 컴퓨터, 빔
프로젝트.

3

1. 강의주제: 다양한 가족
2. 강의목표: 현대 사회에 존재하는 다양한
가족에 대해 이해하고 설명할 수 있다.
3. 강의세부내용:
가. 한부모 가족
나. 조손 가족
다. 다문화 가족
라. 기타 다양한 가족
4. 수업방법: 강의

교재, ppt 자료, 컴퓨터, 빔
프로젝트.

제5주 1

1. 강의주제: 다양한 가족 유형에 따른
부모역할
2. 강의목표: 다양한 가족 유형별 바람직한
부모 역할을 이해하고 설명할 수 있다.
3. 강의세부내용:
가. 다양한 가족과 부모

교재, ppt 자료, 컴퓨터, 빔
프로젝트.



나. 가족 유형별 바람직한 부모 역할
4. 수업방법: 강의

2

1. 강의주제: 부모됨의 준비
2. 강의목표: 부모됨의 가치 이해와
준비해야 할 사항 점검하고 활용할 수 있다.
3. 강의세부내용:
가. 부모됨의 가치
나. 부모됨의 준비
1) 신체적 준비
2) 정서적 준비
3) 경제적 준비
4. 수업방법: 강의

교재, ppt 자료, 컴퓨터, 빔
프로젝트.

3

1. 강의주제: 부모역할과 양육
2. 강의목표: 바람직한 부모 역할과 다양한
양육 방식에 대해 이해하고 설명할 수 있다.
3. 강의세부내용:
가. 바람직한 부모역할
나. 다양한 양육 방식
4. 수업방법: 강의

교재, ppt 자료, 컴퓨터, 빔
프로젝트.

제6주

1

1. 강의주제: 부모의 신념
2. 강의목표: 부모의 신념이 자녀 양육에
미치는 영향에 대해 이해하고 설명할 수
있다.
3. 강의세부내용:
가. 자녀 양육에 대한 다양한 가치관
나. 부모의 신념과 자녀 양육
4. 수업방법: 강의

교재, ppt 자료, 컴퓨터, 빔
프로젝트.

2

1. 강의주제: 부모 준비기
2. 강의목표: 부모 준비기의 과업에 대해
이해하고 설명할 수 있다.
3. 강의세부내용:
가. 부모 준비기의 중요성
나. 부모 준비기의 과업
다. MBTI 성격 유형
라. DISC 행동 유형
4. 수업방법: 강의 및 토론

[토론 주제]
부모가 되기 위해 어떤 것들을
준비할 수 있고, 부모와 자녀의
관계 향상을 위해 어떤 것들이
학습되어야 하는지 실습하고
토론한다.

3

1. 강의주제: 태내기 자녀를 둔 부모역할
2. 강의목표: 태내기 부모의 역할 이해 및
양육 기술 습득할 수 있다.
3. 강의세부내용:
가. 태내기의 중요성
나. 태내기 부모의 역할 및 양육 방법
4. 수업방법: 강의

교재, ppt 자료, 컴퓨터, 빔
프로젝트.

제7주

1 중간고사(이론시험)
교재, ppt 자료, 컴퓨터, 빔
프로젝트.

2
시험 문제풀이 및 피드백
(중간고사 필기시험 문제풀이와 피드백을
통해 학습자들의 학습효과와 이해도를 높임)

교재, ppt 자료, 컴퓨터, 빔
프로젝트.

3

1. 강의주제: 신생아기 자녀를 둔 부모역할
2. 강의목표: 신생아기 부모의 역할 이해 및
양육 기술 습득할 수 있다.
3. 강의세부내용:
가. 신생아기의 중요성
나. 신생아기 부모의 역할 및 양육 방법
4. 수업방법: 강의

교재, ppt 자료, 컴퓨터, 빔
프로젝트.

제8주 1
1. 강의주제: 영아기 자녀를 둔 부모역할
2. 강의목표: 영아기 부모의 역할 이해 및

<과제제출>



양육 기술 습득할 수 있다.
3. 강의세부내용:
가. 영아기의 중요성 및 발달 특성 이해
나. 영아기 부모의 역할 및 양육 방법
4. 수업방법: 강의

2

1. 강의주제: 유아기 자녀를 둔 부모역할
2. 강의목표: 유아기 부모의 역할 이해 및
양육 기술 습득할 수 있다.
3. 강의세부내용:
가. 유아기의 중요성 및 발달 특성 이해
나. 유아기 부모의 역할 및 양육 방법
4. 수업방법: 강의

교재, ppt 자료, 컴퓨터, 빔
프로젝트.

3

1. 강의주제: 아동기 자녀를 둔 부모역할
2. 강의목표: 아동기 부모의 역할 이해 및
양육 기술 습득할 수 있다.
3. 강의세부내용:
가. 아동기의 중요성 및 발달 특성 이해
나. 아동기 부모의 역할 및 양육 방법
4. 수업방법: 강의

교재, ppt 자료, 컴퓨터, 빔
프로젝트.

제9주

1

1. 강의주제: 청소년기 자녀를 둔 부모역할
2. 강의목표: 청소년기 부모의 역할 이해 및
대화 기술 습득할 수 있다.
3. 강의세부내용:
가. 청소년기의 특성 이해
나. 청소년기 부모의 역할 및 대화 방법
4. 수업방법: 강의 및 토론

교재, ppt 자료, 컴퓨터, 빔
프로젝트.

2

1. 강의주제: 청년기 자녀를 둔 부모역할
2. 강의목표: 청년기 부모의 역할에 대해
이해하고 설명할 수 있다.
3. 강의세부내용:
가. 청년기의 특성과 과업
나. 청년기 부모의 역할
4. 수업방법: 강의 및 웹사이트 서칭

교재, ppt 자료, 컴퓨터, 빔
프로젝트.

3

1. 강의주제: 장년기 자녀를 둔 부모의 역할
2. 강의목표: 장년기 부모의 역할에 대해
이해하고 설명할 수 있다.
3. 강의세부내용:
가. 장년기기의 특성과 과업
나. 장년기 부모의 역할
4. 수업방법: 강의

<과제제출 및 발표>

제10주

1

1. 강의주제: 아들러 이론과 부모교육
2. 강의목표: 아들러 이론에 대한 이해 및
부모역할 수행과 적용을 이해할 수 있다.
3. 강의세부내용:
가. 아들러 이론과 부모교육
나. 아들러 이론을 토대로 한 부모 역할
수행
4. 수업방법: 강의

<수시-쪽지시험>

2

1. 강의주제: 드라이커스 이론에 대한 이해
2. 강의목표: 드라이커스의 민주적 부모교육
이론에 대해 이해하고 설명할 수 있다.
3. 강의세부내용: 드라이커스의 민주적
부모교육 이론
4. 수업방법: 강의

교재, ppt 자료, 컴퓨터, 빔
프로젝트.

3
1. 강의주제: 드라이커스 이론의 실제
2. 강의목표: 드라이커스의 민주적 부모교육
이론을 토대로 한 양육 기술 습득할 수

교재, ppt 자료, 컴퓨터, 빔
프로젝트.



있다.
3. 강의세부내용: 드라이커스의 민주적
부모교육 이론 상황별 적용 실습
4. 수업방법: 강의 및 실습

제11주

1

1. 강의주제: 고든의 부모효율성 훈련
이론에 대한 이해
2. 강의목표: 고든의 부모효율성 훈련
이론에 대해 이해할 수 있다.
3. 강의세부내용: 고든의 부모효율성 훈련
이론
4. 수업방법: 강의

<수시시험-쪽지시험>

2

1. 강의주제: 고든의 부모효율성 훈련
이론의 실제
2. 강의목표: 고든의 부모효율성 훈련
이론을 토대로한 양육 기술 습득할 수 있다.
3. 강의세부내용: 고든의 부모효율성 훈련
이론 상황별 적용 실습
4. 수업방법: 강의 및 실습

교재, ppt 자료, 컴퓨터, 빔
프로젝트.

3

1. 강의주제: 기노트 이론에 대한 이해
2. 강의목표: 기노트 이론에 대해 이해하고
설명할 수 있다.
3. 강의세부내용: 기노트 인본주의적
부모교육
4. 수업방법: 강의

교재, ppt 자료, 컴퓨터, 빔
프로젝트.

제12주

1

1. 강의주제: 번의 상호교류 분석 이론에
대한 이해
2. 강의목표: 번의 상호교류 분석 이론에
대해 이해하고 설명할 수 있다.
3. 강의세부내용: 번의 상호교류 분석 이론
4. 수업방법: 강의

교재, ppt 자료, 컴퓨터, 빔
프로젝트.

2

1. 강의주제: 번의 상호교류 분석 이론의
실제
2. 강의목표: 번의 상호교류 분석 이론을
습득하고 설명할 수 있다.
3. 강의세부내용: 번의 상호교류 분석
이론을 토대로 한 양육 기술 습득
4. 수업방법: 강의 및 실습

교재, ppt 자료, 컴퓨터, 빔
프로젝트.

3

1. 강의주제: 행동수정 이론에 대한 이해
2. 강의목표: 다양한 행동수정 이론을
습득하고 설명할 수 있다.
3. 강의세부내용: 행동수정 이론
4. 수업방법: 강의

교재, ppt 자료, 컴퓨터, 빔
프로젝트.

제13주

1

1. 강의주제: 행동수정 이론의 실제
2. 강의목표: 행동수정 이론을 부모 양육
기술에 대해 적용하고 활용할 수 있다.
3. 강의세부내용: 행동수정 이론과 부모
양육 기술
4. 수업방법: 강의 및 실습

<과제2>

2

1. 강의주제: 가정 연계의 목적 및 필요성
2. 강의목표: 가정 연계의 목적과 필요성에
대해 이해하고 설명할 수 있다.
3. 강의세부내용:
가. 가정 연계의 목적
나. 가정 연계의 필요성
4. 수업방법: 강의

교재, ppt 자료, 컴퓨터, 빔
프로젝트.

3 1. 강의주제: 가정 연계의 실제 [토론 주제]



2. 강의목표: 가정 연계 방법을 습득하고
설명할 수 있다.
3. 강의세부내용: 자녀양육을 위한
교육기관과 가정의 연계
4. 수업방법: 강의 및 토론

기관과 가정의 연계에 관련한
다양한 방법에 대해 토론을
병행하여 부모 역할에 대해 고민할
수 있다.

제14주

1

1. 강의주제: 부모 참여 프로그램의 목적 및
필요성
2. 강의목표: 부모 참여 프로그램의 목적과
필요성에 대해 이해하고 적용할 수 있다.
3. 강의세부내용:
가. 부모 참여 프로그램의 목적
나. 부모 참여 프로그램의 필요성
4. 수업방법: 강의

교재, ppt 자료, 컴퓨터, 빔
프로젝트.

2

1. 강의주제: 부모참여 프로그램의 실제
2. 강의목표: 부모참여 프로그램을 적용하고
활용할 수 있다.
3. 강의세부내용: 부모 참여 프로그램의
실제적 적용
4. 수업방법: 강의

교재, ppt 자료, 컴퓨터, 빔
프로젝트

3

1. 강의주제: 부모 상담의 목적 및 필요성
2. 강의목표: 부모 상담의 목적과 필요성에
대해 이해하고 설명할 수 있다.
3. 강의세부내용:
가. 부모 상담의 목적
나. 부모 상담의 필요성
4. 수업방법: 강의

교재, ppt 자료, 컴퓨터, 빔
프로젝트

제15주

1

1. 강의주제: 부모 상담의 실제
2. 강의목표: 부모 상담의 실제적 적용을
통해 실무능력을 배양할 수 있다.
3. 강의세부내용: 상황별 부모 상담의 적용
4. 수업방법: 강의 및 토론

교재, ppt 자료, 컴퓨터, 빔
프로젝트.

2 기말고사(이론시험)
교재, ppt 자료, 컴퓨터, 빔
프로젝트.

3
시험 문제풀이 및 피드백
(기말고사 필기시험 문제풀이와 피드백을
통해 학습자들의 학습효과와 이해도를 높임)

교재, ppt 자료, 컴퓨터, 빔
프로젝트

5. 성적평가 방법

중간고사 기말고사 과제물 출결 기타 합계 비고

30 % 30 % 20 % 20 % 0 % 100 %

6. 수업 진행 방법

1. 강의수업
강의계획서에 따라 구체적이고 자세한 설명의 정리식 수업을 통해 학습자의 이해를 돕고, 학습자의
학습정도에 따라 피드백과정을 통해 일방적 학습이 아닌 양방 커뮤니케이션이 이루어지도록 한다.
2. 발표 및 토론
1) 과제물을 활용한 발표, 학습자와 교수자와의 토론을 통하여 학습자의 이해를 높이고 학습동기를
유발한다.
2) 개인별 과제물의 발표 및 교수 피드백을 통하여 학습자의 수업이해도와 학습만족도를 향상시킨다.
3. 기타
1) 동영상 전문자료
- 전문 시청각자료, 동영상자료의 영상시청을 활용하고 자신의 의견을 발표하고 토론함으로써
수업이해도를 높인다.
2) 웹사이트 활용(검색) 발표 및 토론
- 실용성과 이해도를 높이기 위해 웹사이트를 찾아 BMI의 자동계산법을 습득하여 차후 학습에의
웹사이트 활용법을 제고시킨다.

7. 수업에 특별히 참고하여야 할 사항



8. 문제해결 방법(실험 실습 등의 학습과정의 경우에 작성)

9. 강의유형

이론중심(v), 토론, 세미나 중심( ), 실기 중심( ), 이론 및 토론,세미나 병행( ), 이론 및 실험,실습
병행( ), 이론 및 실기 병행( ),


