
강의계획서

1. 강의개요

학습과목명 건강관리 학점 3학점 교강사명 - 전화번호 -

강의시간 총 45시간 강의실 - 수강대상 - E-mail -

2. 교과목 학습목표 

1. 강의를 통해 건강의 현대적 개념을 이해하고 건강의 유지와 증진에 필요한 건강관리법을 학습하여 삶의 질을 향상한다.   

2. 강의를 통해 운동이 신체 각 부위에 미치는 영향과 신체 기능 강화를 위한 맞춤식 트레이닝 방법을 이해한다.  

3. 강의를 통해 생활습관에 따라 유발되는 질병과 운동의 관계성을 학습하여 건강관리와 체력향상법을 이해한다.  

3. 교재 및 참고문헌

교재1 운동과건강 저자

April Lynch, Karen 

Vail-Smith, Jerome 

Koecki

출판사
㈜라이프

사이언스
출판년도 2020

■ 주차별 수업 내용

주별 차시 수업(강의·실험·실습 등) 내용 과제 및 기타 참고사항(교재목차)

제1주

1

[오리엔테이션] 
전반적인 강의 계획 설명 학습과정에 대한 소개 및 강의 
진행방식 설명
(교재 및 수업 진행 방식 안내) 
평가 내용 및 평가 방법 설명
(과제물, 중간고사 및 기말고사 진행 방식 안내)  
1) 강의주제: 건강의 기본 개념  
2) 강의목표:   
- 건강의 개념과 질병의 개념을 설명 할 수 있다.  
- 웰니스의 기본 개념을 설명 할 수 있다.  
3) 강의세부내용:  
- 건강의 개념과 중요성에 대해 학습한다.  
- 질병의 개념과 종류에 대해 학습한다.  
- 웰니스의 개념에 대해 학습한다.

(1) 주교재 1-26 
제1장: 21세기 건강  
(2) 과제물 공지 내용 및 방법: 건강과 
관련된 기사 2개 선택하여 스크랩 및 
발표
(작성 방법 및 양식 안내)  
- 발표 및 피드백 제공: 14주차  
(3)학습자료 
① 강의계획서 
② 강의수업계획 관련 PPT 
③유인물: 
건강 관련 기사 스크랩 양식  
(4) 활용기자재:
① 빔 프로젝트 
② PC 화이트보드

2

1) 강의주제: 전 세계의 건강 이슈와 건강의 결정요인  
2) 강의목표:   
- 전 세계의 건강 이슈 등에 대해 설명 할 수 있다.  
- 건강의 결정요인을 분류하여 설명 할 수 있다.  
3) 강의세부내용:  
- 과거의 건강이슈와 현재의 건강이슈에 대해 학습한다.  
- 건강을 결정하는 요인들에 대해 학습한다.

(1) 주교재 1-26 
제1장: 21세기 건강  
(2)학습자료 
① 강의계획서 
② 강의수업계획 관련 PPT  
(3) 활용기자재: 
① 빔 프로젝트 
② PC 화이트보드

3

1) 강의주제: 건강과 행동변화  
2) 강의목표:   
- 행동변화에 미치는 요인에 대해 분류하여 설명 할 수 있다.  
- 행동변화의 단계적 변화 모델에 대해 설명 할 수 있다.  
- 행동변화의 건강 신념 모델에 대해 설명 할 수 있다.  
- 행동변화의 생태 모델에 대해 설명 할 수 있다.  
3) 강의세부내용:  
- 건강과 행동변화의 관계성에 대해 학습한다.  - 건강과 단계적 
변화 모델, 건강 신념 모델 및 생태 모델 등에 대해 학습한다.

(1) 주교재 1-26 
제1장: 21세기 건강  
(2)학습자료 
① 강의계획서 
② 강의수업계획 관련 PPT  
(3) 활용기자재: 
① 빔 프로젝트 
② PC 화이트보드

제2주

1

1) 강의주제: 심리적 건강1  
2) 강의목표:  
- 심리적 건강의 구성요소에 대해 설명 할 수 있다.  
- 심리적 건강의 중요성에 대해 설명 할 수 있다.  
- 심리적 건강에 영향을 주는 요소에 대해 설명 할 수 있다.  
3) 강의세부내용:  
- 심리적 건강의 기본 개념에 대해 학습한다.  - 가족력, 
사회적지지 등 심리적 건강에 영향을 주는 요소에 대해 
학습한다.

(1) 주교재 27-56 
제2장: 심리적 건강  
(2)학습자료 
① 강의계획서 
② 강의수업계획 관련 PPT 
(3) 활용기자재: 
① 빔 프로젝트 
② PC 화이트보드

2

1) 강의주제: 심리적 건강2  
2) 강의목표:   
- 수줍음과 외로움, 분노의 기본 개념을 각각 설명 할 수 있다.  
- 심리적 건강과 신체적 건강의 관계에 대해 설명 할 수 있다.  
3) 강의세부내용:  
- 인간의 수줍음과 외로움 및 분노에 대해 학습한다.

(1) 주교재 27-56 
제2장: 심리적 건강  
(2)학습자료 
① 강의계획서 
② 강의수업계획 관련 PPT 
(3) 활용기자재: 
① 빔 프로젝트 
② PC 화이트보드

3

1) 강의주제: 기분장애와 불안장애  
2) 강의목표:   
- 기분장애와 불안장애의 종류와 특징에 대해 설명 할 수 있다.  
- 기타 장애(강박, 공황 등)의 종류와 특징에 대해 설명 할 수 
있다.  
3) 강의세부내용:  
- 기분장애와 불안장애의 특성에 대해 학습한다.  

(1) 주교재 27-56 
제2장: 심리적 건강  
(2)학습자료 
① 강의계획서 
② 강의수업계획 관련 PPT  
(3) 활용기자재: 
① 빔 프로젝트 



- 기타장애의 특성에 대해 학습한다.  
- 기분, 불안 및 기타 장애의 예방과 개선방법을 학습한다. ② PC 화이트보드

제3주

1

1) 강의주제: 신체의 스트레스 반응  
2) 강의목표:   
- 스트레스의 기본 개념에 대해 설명할 수 있다.  
- 신체의 스트레스 반응의 단계에 대해 설명할 수 있다.  
3) 강의세부내용:  
- 신체의 스트레스 특성에 대해 학습한다.  
- 신체 스트레스 반응 단계에 대해 학습한다.

(1) 주교재 57-70 
제3장: 스트레스 관리 
(2) 학습자료 
① 강의계획서 
② 강의수업계획 관련 PPT  
(3) 활용기자재: 
① 빔 프로젝트 
② PC 화이트보드

2

1) 강의주제: 만성적 스트레스의 건강 영향  
2) 강의목표:   
- 만성적 스트레스 종류에 대해 설명 할 수 있다.  
- 만성적 스트레스로 인한 신체적 반응에 대해 설명 할 수 
있다.  
3) 강의세부내용:  
- 만성적 스트레스로 발병하는 심혈관계 질환에 대해 학습한다.  
- 만성적 스트레스로 발병하는 면역체계와 소화기능에 대해 
학습한다.  
- 만성적 스트레스로 발병하는 각종 통증과 스트레스 및 수면에 
대해 학습한다.

(1) 주교재 57-70 
제3장: 스트레스 관리  
(2) 학습자료 
① 강의계획서 
② 강의수업계획 관련 PPT  
(3) 활용기자재: 
① 빔 프로젝트 
② PC 화이트보드

3

1) 강의주제: 스트레스 원인 및 개선방법  
2) 강의목표:   
- 성격의 특성과 스트레스 간의 관계에 대해 설명 할 수 있다.  
- 스트레스 요인에 대해 설명 할 수 있다.  
- 스트레스 해소방법에 대해 설명 할 수 있다.  3) 
강의세부내용:  
- 성격 유형과 특성에 따른 스트레스 반응에 대해 학습한다.  
- 스트레스의 원인별 특성에 대해 학습한다. 
- 스트레스 개선방법에 대해 학습한다.

(1) 주교재 57-70 
제3장: 스트레스 관리  
(2) 학습자료 
① 강의계획서 
② 강의수업계획 관련 PPT 
(3) 활용기자재: 
① 빔 프로젝트 
② PC 화이트보드

제4주

1

1) 강의주제: 수면의 중요성  
2) 강의목표:   
- 수면의 단계와 주기에 대해 설명 할 수 있다. 
- 수면의 중요성에 대해 설명 할 수 있다.  
3) 강의세부내용:  
- 단계별 수면에 대해 학습한다.  
- 수면 주기에 대해 학습한다.  
- 다양한 연구결과를 통한 수면의 중요성과 특징에 대해 
학습한다.

(1) 주교재 83-106 
제4장: 수면, 당신의 몸과 마음  
(2) 학습자료 
① 강의계획서 
② 강의수업계획 관련 PPT 
(3) 활용기자재: 
① 빔 프로젝트 
② PC 화이트보드

2

1) 강의주제: 수면 유도 요인  
2) 강의목표:   
- 수면 유도의 요인을 유전적, 생물학적으로 설명 할 수 있다.  
- 수면 유도의 요인을 개인적인 특성과 환경적 요인으로 설명 
할 수 있다.  
3) 강의세부내용:  
- 수면을 유도하는 요인에 대해 학습한다.

(1) 주교재 83-106 
제4장: 수면, 당신의 몸과 마음
(2) 학습자료 
① 강의계획서 
② 강의수업계획 관련 PPT  
(3) 활용기자재: 
① 빔 프로젝트 
② PC 화이트보드

3

1) 강의주제: 수면장애  
2) 강의목표:   
- 수면장애의 특성에 대해 설명 할 수 있다.  
- 수면장애의 종류에 대해 설명 할 수 있다.  
- 수면장애 개선 방법에 대해 설명 할 수 있다.
3) 강의세부내용:  
- 수면장애 종류에 대해 학습한다.  
- 종류별 수면장애 특성에 대해 학습한다.  
- 수면장애 개선 및 완화 방법에 대해 학습한다.

(1) 주교재 83-106 
제4장: 수면, 당신의 몸과 마음  
(2) 학습자료 
① 강의계획서 
② 강의수업계획 관련 PPT  
(3) 활용기자재: 
① 빔 프로젝트 
② PC 화이트보드

제5주

1

1) 강의주제: 영양이란 무엇인가1  
2) 강의목표:   
- 영양의 정의에 대해 설명 할 수 있다.  
- 에너지와 칼로리에 대해 비교하여 설명 할 수 있다.  
3) 강의세부내용:  
- 영양의 중요성에 대해 학습한다.  
- 에너지와 칼로리(열량)에 대해 학습한다.

(1) 주교재 107-138 
제5장: 영양  
(2) 학습자료 ① 강의계획서 
② 강의수업계획 관련 PPT  
(3) 활용기자재: 
① 빔 프로젝트 
② PC 화이트보드

2

1) 강의주제: 영양이란 무엇인가2  
2) 강의목표:   
- 3대 영양소에 대해 각각 설명 할 수 있다.  
- 3대 영양소 외 비타민, 무기질, 물(수분)에 대해 설명 할 수 
있다.  
3) 강의세부내용:  
- 탄수화물과 지방, 단백질의 구성요소에 대해 학습한다.  
- 탄수화물과 지방, 단백질의 특성에 대해 학습한다.  
- 비타민, 무기질, 물(수분)의 구성요소에 대해 학습한다.  
- 비타민, 무기질, 물(수분)의 특성에 대해 학습한다.

(1) 주교재 107-138 
제5장: 영양  
(2) 학습자료 
① 강의계획서 
② 강의수업계획 관련 PPT  
(3) 활용기자재: 
① 빔 프로젝트 
② PC 화이트보드

3

1) 강의주제: 기능성 식품 및 식이 보충제  
2) 강의목표:   
- 기능성 식품의 특성에 대해 설명 할 수 있다.  - 식이 보충제 
특성에 대해 설명 할 수 있다.  3) 강의세부내용:  
- 기능성 식품의 종류와 특징에 대해 학습한다.  - 식이 
보충제의 종류와 특징에 대해 학습한다.

(1) 주교재 107-138 
제5장: 영양  
(2) 학습자료 
① 강의계획서 
② 강의수업계획 관련 PPT  
(3) 활용기자재: 
① 빔 프로젝트 
② PC 화이트보드

제6주 1 1) 강의주제: 올바른 식이방법과 식중독  
2) 강의목표:   

(1) 주교재 107-138 
제5장: 영양  



- 영양소섭취기준에 대해 설명 할 수 있다.  
- 영양소섭취기준에 따른 올바른 식이방법에 대해 설명 할 수 
있다.  
- 식중독과 음식 알레르기의 위험성에 대해 설명 할 수 있다.  
3) 강의세부내용:  
- 영양소섭취기준에 대해 학습한다.  
- 균형 잡힌 식단에 대해 학습한다.  
- 음식 공급에 있어 주의사항에 대해 학습한다.

(2) 학습자료 
① 강의계획서 
② 강의수업계획 관련 PPT 
(3) 활용기자재: 
① 빔 프로젝트 
② PC 화이트보드

2

1) 강의주제: 체력이란 무엇인가  
2) 강의목표:   
- 체력의 종류에 대해 설명 할 수 있다.  
- 체력을 기능체력과 건강관련체력으로 분류하여 설명 할 수 
있다.  
3) 강의세부내용:  
- 체력 요소별 특성을 학습한다.  
- 체력의 분류방법과 특징을 학습한다.

(1) 주교재 139-144 
제6장: 체력과 건강을 위한 신체활동 
(2) 학습자료
① 강의계획서 

② 강의수업계획 관련 PPT  
(3) 활용기자재: 
① 빔 프로젝트 
② PC 화이트보드  
(4) 실습 
① 이론수업 이후 실습을 통한 체력테스트를 
진행하여 학습자들의 능동적 참여를 유도함. 
② 체력측정 기자재 
- 근력 측정
(악력계: TKK-5401)
- 유연성 측정
(좌전굴 측정기: K-117) 
- 심폐지구력 및 평형성 측정
(초시계: HS-3) 
- 순발력 측정
(제자리멀리뛰기 매트 판:
NSC-A101)

3

1) 강의주제: 신체활동의 이점  
2) 강의목표:   
- 신체활동을 통한 신체구성의 이점을 설명 할 수 있다.  
- 신체활동의 중요성에 대해 설명 할 수 있다.  3) 
강의세부내용:  
- 운동과 심폐기능에 대해 학습한다.  
- 운동과 당뇨에 대해 학습한다.  
- 운동과 암에 대해 학습한다.  
- 운동과 근골격계 질환에 대해 학습한다.  
- 운동과 비만에 대해 학습한다.  
- 운동과 심리적 건강에 대해 학습한다.

(1) 주교재 139-144 
제6장: 체력과 건강을 위한 신체활동 
(2) 학습자료 
① 강의계획서 
② 강의수업계획 관련 PPT 
(3) 활용기자재: 
① 빔 프로젝트 
② PC 화이트보드

제7주

1 중간고사

[정기시험-중간고사] 
1. 1주차~6주차에 대한 이론적 이해도 평가  
2. 난이도 
상(서술형주관식, 단답형주관식),
중(단답형주관식), 
하(객관식)로 구분, 혼용하여 
총 30점 만점으로 출제 
3. 각 문항별 배점 표시

2 상동 상동

3 상동

상동 
(1) 플립러닝 
① 강의 전 자료를 제공하여 학습자들의 
능동적 참여를 유도함. 
② 동영상: 운동, 실패 없이 시작하라!/ 
생로병사의 비밀

제8주

1

1) 강의주제: 체력 운동의 원리  
2) 강의목표:   
- 트레이닝의 원리를 분류하여 설명 할 수 있다.  
- 트레이닝 방법에 대해 분류하여 설명 할 수 있다.  
3) 강의세부내용:  
- 과부하, 반복성, 점진성, 개별성, 특이성의 원리를 학습한다.  
- 트레이닝의 형식적 분류와 내용적 분류에 대해 학습한다.

(1) 주교재 144-170 
제6장: 체력과 건강을 위한 신체활동 
(2) 학습자료 
① 강의계획서 
② 강의수업계획 관련 PPT  
(3) 활용기자재: 
① 빔 프로젝트 
② PC 화이트보드

2

1) 강의주제: 체력향상을 위한 운동방법  
2) 강의목표:   
- 유산소, 근력 및 유연성 향상을 위한 운동방법에 대해 각각 
분류하여 설명 할 수 있다.  
- 유산소, 근력 및 유연성 향상을 위한 운동종류에 대해 설명 
할 수 있다.  
3) 강의세부내용:  
- 유산소 능력 향상을 위한 운동의 종류에 대해 학습한다.  
- 근력 및 근지구력 향상을 위한 운동의 종류에 대해 학습한다.  
- 유연성 향상을 위한 운동의 종류에 대해 학습한다.

(1) 주교재 144-170 
제6장: 체력과 건강을 위한 신체활동 
(2) 학습자료 
① 강의계획서 
② 강의수업계획 관련 PPT 
(3) 활용기자재: 
① 빔 프로젝트 
② PC 화이트보드

3

1) 강의주제: 신체활동의 중요성과 운동 시 주의사항  
2) 강의목표:   
- 건강한 삶을 영위하기 위한 신체활동의 중요성에 대해 설명 
할 수 있다.  
- 안전한 운동을 위한 방법에 대해 설명 할 수 있다.  
- 위급상황 발생 시 실시해야 할 행동에 대해 설명 할 수 있다.  
3) 강의세부내용:  
- 건강유지를 위한 지침에 대해 학습한다.  
- 운동 시 주의사항에 대해 학습한다.  
- 위급사항 시 구급 처치방법에 대해 학습한다.

(1) 주교재 144-170 
제6장: 체력과 건강을 위한 신체활동  
(2) 학습자료 
① 강의계획서 
② 강의수업계획 관련 PPT 
③ 동영상: [심폐소생술]올바른 
심폐소생술과 
제세동기 사용법/질병관리청 아프지마TV
(3) 활용기자재: 
① 빔 프로젝트 
② PC 화이트보드



제9주

1

1) 강의주제: 체중조절과 비만 위험인자  
2) 강의목표:   
- 건강한 체중에 대해 설명 할 수 있다.  
- 비만의 개념에 대해 설명 할 수 있다.  
- 비만의 위험인자 및 건강상 위험요소에 대해 설명 할 수 
있다.  
3) 강의세부내용:  
- 비만 기준에 대해 학습한다.  
- 비만이 신체에 미치는 영향에 대해 학습한다.  - 체중 증가의 
원인에 대해 학습한다.

(1) 주교재 171-198 
제7장: 신체상과 체중  
(2) 학습자료
① 강의계획서 
② 강의수업계획 관련 PPT  
(3) 활용기자재: 
① 빔 프로젝트 
② PC 화이트보드

2

1) 강의주제: 체중감량 방법  
2) 강의목표:   
- 체중 감량 방법에 대해 설명 할 수 있다.  
- 건강한 체중을 위한 신체활동과 운동에 대해 설명 할 수 
있다.  
- 건강한 체중 유지를 위한 방법에 대해 설명 할 수 있다.  
3) 강의세부내용:  
- 체중감량을 위한 다양한 식이요법에 대해 학습한다.  
- 체중감량에 효과적인 운동에 대해 학습한다.

(1) 주교재 171-198 
제7장: 신체상과 체중  
(2) 학습자료 
① 강의계획서 
② 강의수업계획 관련 PPT  
(3) 활용기자재: 
① 빔 프로젝트 
② PC 화이트보드

3

1) 강의주제: 섭식 장애  
2) 강의목표:   
- 섭식장애에 대해 설명 할 수 있다.  
3) 강의세부내용:  
- 섭식장애의 특징과 부작용에 대해 학습한다.

(1) 주교재 171-198 
제7장: 신체상과 체중  
(2) 학습자료 
① 강의계획서 
② 강의수업계획 관련 PPT  
(3) 활용기자재: 
① 빔 프로젝트 
② PC 화이트보드

제10주

1

1) 강의주제: 행동 중독  
2) 강의목표:   
- 중독의 개념에 대해 설명 할 수 있다.  
- 행동 중독의 종류에 대해 설명 할 수 있다.  3) 강의세부내용:  
- 행동 중독의 종류에 대해 학습한다.  
- 행동 중독의 종류별 특성에 대해 학습한다.

(1) 주교재 200-252 
제8장: 중독과 약물사용  
(2) 학습자료 
① 강의계획서 
② 강의수업계획 관련 PPT  
(3) 활용기자재: 
① 빔 프로젝트 
② PC 화이트보드

2

1) 강의주제: 신체와 마약  
2) 강의목표:   
- 마약이 신체에 미치는 반응에 대해 설명 할 수 있다.  
- 약물 오용과 남용에 대해 비교하여 설명 할 수 있다.  
3) 강의세부내용:  
- 마약과 신체의 관계에 대해 학습한다.  
- 마약으로 인한 신체의 부작용에 대해 학습한다.

(1) 주교재 200-252 
제8장: 중독과 약물사용  
(2) 학습자료 
① 강의계획서 
② 강의수업계획 관련 PPT 
③ 동영상: 
“마약 하면서 죽고 싶어요” 젊은 마약 
중독자의 절규/ 달리 [SBS교양공식채널]
① 빔 프로젝트 
② PC 화이트보드

3

1) 강의주제: 남용 약물 알아보기  
2) 강의목표:   
- 남용되는 약물의 종류에 대해 설명 할 수 있다.  
- 남용 약물의 위험성에 대해 설명 할 수 있다.  3) 
강의세부내용:  
- 약물 남용으로 인한 인체의 부작용에 대해 학습한다.  
- 약물 남용 방지법을 학습한다.

(1) 주교재 200-252 
제8장: 중독과 약물사용  
(2) 학습자료 
① 강의계획서 
② 강의수업계획 관련 PPT  
(3) 활용기자재: 
① 빔 프로젝트 
② PC 화이트보드 [수시시험]  -1~9주차 
해당하는 강의내용에 대한 수시평가 실시  
- 5문항 이상 총 5점 만점으로 출제

제11주

1

1) 강의주제: 알코올이 신체에 미치는 영향  
2) 강의목표:   
- 인체에 미치는 알코올의 즉각적인 효과에 대해 설명 할 수 
있다.  
- 인체에 미치는 알코올의 장기적인 효과에 대해 설명 할 수 
있다.  
3) 강의세부내용:  
- 알코올 중독에 대해 학습한다.  
- 알코올이 신체에 미치는 여러 가지 현상에 대해 학습한다.

(1) 주교재 221-252 
제9장: 음주와 흡연이 미치는 건강 위험  
(2) 학습자료 
① 강의계획서 
② 강의수업계획 관련 PPT  
(3) 활용기자재: 
① 빔 프로젝트 
② PC 화이트보드

2

1) 강의주제: 알코올이 행동에 미치는 영향과 알코올 중독  
2) 강의목표:   
- 음주로 인한 행동 변화에 대해 설명 할 수 있다.  
- 음주 운전에 대한 위험성에 대해 설명 할 수 있다.  
- 음주로 인한 기타 신체적 질병발병에 대해 설명 할 수 있다.  
- 알코올 중독 치료 방법에 대해 설명 할 수 있다.  
3) 강의세부내용:  
- 음주가 신체에 미치는 영향에 대해 학습한다.  - 알코올 
중독과 치료 방법에 대해 학습한다

(1) 주교재 221-252 
제9장: 음주와 흡연이 미치는 건강 위험  
(2) 학습자료 
① 강의계획서 
② 강의수업계획 관련 PPT  
(3) 활용기자재: 
① 빔 프로젝트 
② PC 화이트보드

3

1) 강의주제: 흡연이 건강에 미치는 영향  
2) 강의목표:   
- 흡연의 위험성에 대해 설명 할 수 있다.  
- 금연의 중요성에 대해 설명 할 수 있다.  
3) 강의세부내용:  

(1) 주교재 221-252 
제9장: 음주와 흡연이 미치는 건강 위험  
(2) 학습자료 
① 강의계획서 
② 강의수업계획 관련 PPT  



- 흡연이 신체에 미치는 영향에 대해 학습한다.  - 금연을 위한 
치료 방법에 대해 학습한다.

(3) 활용기자재: 
① 빔 프로젝트 
② PC 화이트보드

제12주

1

1) 강의주제: 사회적 관계와 의사소통1  
2) 강의목표:   
- 효과적인 의사소통의 특성을 설명 할 수 있다.  
3) 강의세부내용:  
- 대인관계의 중요성과 의사소통 방법에 대해 학습한다.

(1) 주교재 253-276 
제10장: 사회적관계와 의사소통  
(2) 학습자료 
① 강의계획서 
② 강의수업계획 관련 PPT 
(3) 활용기자재: 
① 빔 프로젝트 
② PC 화이트보드

2

1) 강의주제: 사회적 관계와 의사소통2  
2) 강의목표:   
- 자아인식을 통한 대인 관계 발전 방법에 대해 설명 할 수 
있다.  
3) 강의세부내용:  
- 자아인식에 대한 개념에 대해 학습한다.

(1) 주교재 253-276 
제10장: 사회적관계와 의사소통
(2) 학습자료 
① 강의계획서 
② 강의수업계획 관련 PPT  
(3) 활용기자재: 
① 빔 프로젝트 
② PC 화이트보드

3

1) 강의주제: 사회적 관계와 의사소통3  
2) 강의목표:   
- 우정, 친밀한 관계 및 헌신적 관계 등의 특성에 대해 설명 할 
수 있다.  
3) 강의세부내용:  
- 서로 다른 형태의 친밀한 관계에 대해 학습한다.  
- 서로 다른 형태의 헌신적 관계에 대해 학습한다.

(1) 주교재 253-276 
제10장: 사회적관계와 의사소통
(2) 학습자료 
① 강의계획서 
② 강의수업계획 관련 PPT  
(3) 활용기자재: 
① 빔 프로젝트 
② PC 화이트보드

제13주

1

1) 강의주제: 신체의 면역반응  
2) 강의목표:   
- 감염의 발생 원인에 대해 설명 할 수 있다.  - 인체의 면역 
반응에 대해 설명 할 수 있다.  3) 강의세부내용:  
- 감염의 종류와 발생 경로에 대해 학습한다.  - 면역기능에 
대해 학습한다.

(1) 주교재 277-282 
제11장: 전염병예방과 성병감염  
(2) 학습자료 
① 강의계획서 
② 강의수업계획 관련 PPT  
(3) 활용기자재: 
① 빔 프로젝트 
② PC 화이트보드

2

1) 강의주제: 전염병과 성병감염  
2) 강의목표:   
- 전염병의 종류에 대해 설명 할 수 있다.  
- 전염병 발병 시 조치해야 할 사항에 대해 설명 할 수 있다.  
- 성병감염의 종류에 대해 설명 할 수 있다.  
- 성병감염 시 조치해야 할 사항에 대해 설명 할 수 있다.  
3) 강의세부내용:  
- 전염병과 성병감염에 대한 기본적인 개념에 대해 학습한다.  
- 전염병과 성병감염의 치료 방법에 대해 학습한다.

(1) 주교재 277-282 
제11장: 전염병예방과 성병감염
(2) 학습자료 
① 강의계획서 
② 강의수업계획 관련 PPT  
(3) 활용기자재: 
① 빔 프로젝트 
② PC 화이트보드

3

1) 강의주제: 만성질환의 개요  
2) 강의목표:   
- 만성질환에 대한 기본 개념에 대해 설명 할 수 있다.  
- 만성질환의 개선 방법에 대해 설명 할 수 있다.  
3) 강의세부내용:  
- 만성질환의 범위에 대해 학습한다.  
- 만성질환의 관리 방법에 대해 학습한다.

(1) 주교재 305-333 
제12장: 심혈관 질환과 암  
(2) 학습자료 
① 강의계획서 
② 강의수업계획 관련 PPT 
(3) 활용기자재: 
① 빔 프로젝트 
② PC 화이트보드

제14주

1

1) 강의주제: 운동과 당뇨병  
2) 강의목표:   
- 혈당의 특성을 설명 할 수 있다.  
- 당뇨병의 종류에 대해 설명 할 수 있다.  
- 당뇨병의 진단기준에 대해 설명 할 수 있다.
- 당뇨병 개선을 위한 운동방법에 대해 설명 할 수 있다.  
3) 강의세부내용:  
- 혈당과 인슐린의 특성을 학습한다.  
- 당뇨의 진단기준에 대해 학습한다.  
- 당뇨병의 위험요인에 대해 학습한다.  
- 당뇨병의 종류에 따른 치료방법 및 운동방법을
학습한다.

(1) 주교재 305-333 
제12장: 심혈관 질환과 암  
(2) 학습자료 
① 강의계획서 
② 강의수업계획 관련 PPT  
(3) 활용기자재: 
① 빔 프로젝트 
② PC 화이트보드  
(4) 과제물제출

2

1) 강의주제: 운동과 심혈관질환 및 암  
2) 강의목표:   
- 심혈관계 질환 종류에 대해 설명 할 수 있다.
- 심혈관계 질환 특성에 대해 설명 할 수 있다.
- 심혈관계 질환 개선을 위한 운동방법에 대해 설명 할 수 있다.  
- 암의 종류에 대해 설명 할 수 있다.  
- 암의 특성에 대해 설명 할 수 있다.  
- 암 치료를 위한 운동방법에 대해 설명 할 수 있다.  
3) 강의세부내용:  
- 심혈관계에 대한 기본 개념을 학습한다.  
- 심혈관계의 위험요인에 대해 학습한다.  
- 심혈관계 질환 개선과 예방을 위한 운동방법을
학습한다.  

- 암의 진단방법과 자각증상에 대해 학습한다.
- 암의 위험요인에 대해 학습한다.  
- 암 종류에 따른 치료방법 및 운동방법을 학습한다.

(1) 주교재 305-333 
제12장: 심혈관 질환과 암  
(2) 학습자료 
① 강의계획서 
② 강의수업계획 관련 PPT 
③동영상:심혈관 질환전조증상과
예방법/강동경희대학교병원 

(3) 활용기자재: 
① 빔 프로젝트 
② PC 화이트보드

3 기말고사 전, 8주~14주 수업내용 총 정리
(1) 과제물 제출 및 발표 
-과제물을 활용한 표와 토론을 통해 
학습자들의 이해력 향상 및 학습동기를 유발



평가요소의 적절성

(2) 학습자료 
① 강의계획서 
② 강의수업계획 관련 PPT  
(3) 활용기자재: 
① 빔 프로젝트 
② PC 화이트보드

제15주

1 기말고사

[정기시험-기말고사] 
1. 8주차~14주차에 대한 이론적 이해도 
평가 
2. 난이도 
상(서술형주관식, 단답형주관식), 
중(단답형주관식), 
하(객관식)로 구분, 혼용하여 
총 30점 만점으로 출제 
3. 각 문항별 배점 표시

2 상동

3 상동 상동

5. 성적평가 방법

중간고사 기말고사 출결 과제물 수시평가 수업기여도 합계 비고

30% 30% 20% 15% 5% 0% 100%

평가요소 비중 평가내용 및 평가방법

정기평가 60

1. 중간고사(30점): 7주차에 진행
가. 문제 유형(이론)
1) 객관식(OX포함): 50% 내외로 하며 1점으로 배점 (난이도 하)
2) 단답형(단답형 주관식): 30% 내외로 하며 2점~3점으로 배점 (난이도 

중)
3) 서술형(서술형 주관식): 20% 내외로 하며 3점~5점으로 배점 (난이도 

상)
나. 문제 출제 범위: 1∼6주차까지 진도

2. 기말고사(30점): 15주차에 진행 
가. 문제 유형(이론)

  1) 객관식(OX포함): 50% 내외로 하며 1점으로 배점 (난이도 하)
  2) 단답형(단답형 주관식): 30% 내외로 하며 2점~3점으로 배점 (난이도 중)
  3) 서술형(서술형 주관식): 20% 내외로 하며 3점~5점으로 배점 (난이도 상)
나. 문제 출제 범위: 9∼14주차까지 진도

3. 평가활용: 성적공개와  평가 결과에 대한 피드백 제공으로 수강생들의 
교과이해도 파악과 난이도 조절 및 추후 평가 환류에 활용함

수시시험 5

1. 평가방법
가. 문제 유형

  1) OX 퀴즈 또는 객관식(단답형) 문제 (5문항 이상) 총 5점 만점으로 출제
  2) 1주-9주차에 해당하는 강의내용에 대한 수시평가 실시 
  3) 난이도를 상(40%), 중(40%), 하(20%)로 구분하여 5문항 출제
나. 평가형태: 쪽지시험

2. 평가 시기: 10주
3. 평가활용: 수업의 흥미유발 및 난이도 조절용으로 활용함

과제물 15

1. 평가방법 : 정기과제물(레포트)
가. 평가 기준: 주제와의 연관성(‘제출일 준수’ 포함)하여 총 15점

  1) 성실성(5점): 기한 내 제출 시 만점, 경과 시점에 따라 1점씩 감소
  2) 적합성/구성력(5점): 주제 전반에 대한 이해 및 핵심내용 포함 여부 
  3) 수업참여도 및 발표(5점)

수업참여도 20

1. 출석(20점)
가. 평가시기: 매 회차, 차시
나. 평가방법: 매 차시 출결사항 체크
다. 평가내용: 출석, 결석, 지각, 조퇴, 공결 사항으로 구분
- 출석률: (강의주수) x (수업시간) - 결석시수(지각 3회=1시수 결석) / 

(강의주수) x (수업시간) x 100 
라. 지각 3회 또는 조퇴 3회는 결석 1회로 환산, 출석률 80% 이상을 충

족시켜야 하며 미충족한 학생은 과락(F) 처리함
2. 평가 결과 활용 계획: 총 수업시간의 80% 미만 출석일 경우 성적 부여
하지 않음(과락)
※ 그 이외 사항은 학사운영세칙에 의거하여 시행

기타 0 -


